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, La nature revêt ses belles couleurs A‘atemnekmsent.snnflelesfenillesl

tombent... Tout passe en ce monde ! '
Avec la Toussaint revient chaque an

née le culte pieux du souvenir.
Qui de nous, personnalité ou société, 

ne compte des êtres chers parmi les 
disparus ?

Demain la nature renaîtra ; aux dis
parus succéderont d’autres etres qui 
subiront à leur tour la fiévreuse agita- 
tion de la lutte pour la vie et qui plus 
tard se souviendront aussi.

Chacun, suivant ses croyances, se 
console dans l’espoir d’une vie meilleure 
où nous nous retrouverons tous.

En attendant, à ceux qui ne sont 
plus, accordons un bon et cordial sou
venir.

CHRONIQUE MEDICALE

Ce n’est pas que dans les journaux spé
ciaux et dans les journaux politiques qu’il 
est question de la bicyclette, les journaux 
de médecine s’en préoccupent souvent 
aussi, soit sous forme d’articles, soit sous 
forme de compte-rendus de Sociétés médi
cales, et cela non-seulement en France, 
mais aussi à l’étranger. - - .

La Société médicale des Hôpitaux de 
■^aris avait mis à son ordre du jour? dans 
la réunion du 4 juin dernier, la question 
suivante : « De l’exercice de la bicyclette 
au point ae vue médical. »

Plusieurs de ces membres apportèrent 
des exemples où la bicyclette avait amené 
la mort ou de très graves accidents, et 
nous tenons à les rapporter brièvement 
pour justifier ce que nous avions dit dans 
notre première chronique du Rennès- 
Vélo.

M. L.-H. Petit apporte la relation de 
cinq morts presque subites, survenues 
chez des cyclistes en cours d’exercice, ou 
peu après être descendu de machine. Il 
est vrai que ces cinq victimes étaient 
atteintes de maladies de cœur, anciennes 
pour la plupart.

Notre distingué confrère considère donc 
l’usage de la bicyclette comme contre in 
diqué dans toutes les affections cardia

ques ou au moins comme devant s’effec
tuer avec la modération la plus grande.

Et cependant, ditHuchard dans un ar
ticle intitulé : « Coeur et bicyclette », en 
Angleterre, Samson a proposé la bicy
clette pour remplacer la cure de terrains 
à^ErteK^gletcher^Lit^^

commemoyendetraitement de la dilata- 
tion cardiaque ; en France, Emile Martin 
a vu dans la dégénérescence graineuse du 
cœur la paincipale indication de l’exercice 
vélocipédique.

L’année dernière, Huchard lui-même 
terminait ainsi un article sur l’hygiène du 
cardiaque :

« En tout cas, on aurait tort de faire 
plus longtemps de l’exercice de la bicy
clette un épouvantail pour toutes les ma
ladies du cœur, même lorsqu’elles sont 
bien compensées. »

Cette année, dans son article du 14 août 
Journal du Praticien, il la proscrit ab
solument dans certaines lésions du cœur 
et dit qu’elle doit être surveillée dans les 
autres maladies du cœur, surtout si le 
malade ne respire pas bien par le nez.

La surveillance est bien difficile et je 
crois que l’on peut avec plus de prudence 
la proscrire complètement dans toutes 
les affections du cœur reconnues. C’est 
d’ailleurs l’avis de M. Legendre dans la 
discussion qui suivit la communication de 
L, H. Petit.

Au point de vue de la tuberculose, M. 
Petit dit : l’exercice du cyclisme chez les 
candidats à la tuberculose ne peut que 
produire de bons résultats et doit être 
fort recommandé, il oblige celui qui s’y 
livre a une gymnastique respiratoire des 
plus utiles.

- —asofsqueiaüvercuoseesecm- 
mée, cet exercice devient dangereux, il 
peut prédisposer aux congestions, aux 
hémorrhagies, donner un coup de fouet à 

■ la maladie et si le cycliste dépasse les 
bornes d’un exercice raisonnable, devenir 
une cause de débilation.

Nous nous permettrons là encore de 
faire quelques réserves en cè qui concerne 
les candidats à la tuberculose. Il faudra 
leur permettre la bicyclette dites-vous, 
mais quelle grave responsabilité pren
dront les parents et le médecin s’ils lais
sent ces jeunes gens sans surveillance 
partir avec des camarades, faire de trop 
longues courses, monter les côtes à vive 
allure prendre une mauvaise position sur 
leurs machines et si la tuberculose se dé
clare ne pourront-ils point se faire de gros 
reproches... mérités.

Je préférerais là encore, l’abstention

complété de la bicyclette et je conseille 
d’autres exercices en plein air où l’on se 
laisse moins emballer et où la surveillance 
est plus effective.

Le troisième point qui a préoccupé M. 
Petit, c’est l’influence du cyclisme sur les 
organes génitaux malades .Au cours d’une 

malamlaesorganesgeno-uriaites,. 
tant chez l’homme que chez la femme, les 
courses à bicyclette doivent être, bien, en
tendu, absolument proscrites.

Des fatigues exagérées peuvent déter
miner le réveil d’affections incomplète
ment guéries ou dont la guérison est 
trop récente. .

M. Petit préconise aussi la bicyclette 
dans certaines affections nerveuses : la 
neurasthénie, la constipation... Combien 
là nous sommes de son avis, mais non 
dans le cas de chlorose comme il l’ajoute,

il ressort de là. pour nous, que la bicy
clette ne doit être conseillée, dans un but 
thérapeutique qu’aux neurasthéniques, et 
ils sont légion.

La bicyclette, l’entraînement et ses pra
tiques les guérissent parce que cela leur 
permet de plus se laisser aller, et leur 
rend, gaieté, appétit, sommeil, parce 
qu’ils suivent enfin des préceptes d’hy
giène.

Dr Patay,
Délégué médical del’U. V. Ft

VÉLOOIPÉDIE MILITAIRE

Exploration (suite).

Vélocipédistes participant à 1^ 
11 découverte ■

Le Règlement provisoire du 2 avril 
1892 s’exprimait ainsi : « Dans certaines 
circonstances exceptionnelles, les véloci
pédistes pourront être employés soit 
comme éclaireurs, soit comme adjoints à 
des reconnaissances ou à des patrouilles, 
soit enfin comme combattants en les grou
pant. » !

Et le Règlement du 5 avril 1895 :
-Art. 1. « Lesvélocipédistes pourront 

encore être utilisés : — soit isolément ou 
en petits groùpés comme agents " de ren- 
geignements ;— soit exceptionnellement 
en groupes plus importants, constituant 
alors des détachements d’éclaireurs ou de- 
partisans en marche rapide. »

Il est certain, en effet, que les vélocipé
distes ne peuvent pas avoir la prétention
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DOCKS DE LA CARROSSERIE
16, RUE D’ISLY(Champ-de-Mars) RENNES

IOO VOITURES : neuves- et d'occasion sont 
toujours en vente dans les magasins..

BICYCLETTE MODÈLE 1897
21 O Francs

Toutes les Bicyclettes neuves sont offertes à l’essai 
pendant 3 mots ».

Vente publique aux enchères, les 1er et de 
chaque mois, de Chevaux, Voitures, Harnais et 
Bicyclettes d'occasion.

N.-B.—Pendant loute la durée de l’Exposition, 
il y aura une venté publique aux enç.fiéres tous 
les Dimanches et jours fériés, a 10 heures du 
matin.

JEUX D’ESPRIT
.. PIRASE-CIARADE

Mon un a le record de l’heure.
Mon deux du monde est le champion. . 
Mon trois, français, coureur de fond.
Mon quatre son rival Et toujours en douceur.
Si à ces mots tu ajoutes l’heure,tu vas former 
Sans fatigue, une phrase, qualifiant mon 

[premier.
E. de Viné.

BI CY CLE
CY : CLA MEN 
CLÉ MEN CE

Ont deviné : Nicolas, E. Dugas, R. Mi- 
lochàu, G. Jarrier, G. Dérapé.

Envoyer les solutions à M. E. de Viné, au 
bureau du journal, avant le 20 de chaque 
mois.

M. PRLAUX-GOUDAL, libraire rue d’Orléans, 
offre un magnifique volume à celui qui, 
dans l’année, aura donné le plus de solu
tions justes.

M. LESAUCE, du Café de l’Europe, offre au 
deuxième un volume de la Bibliothèque 
Annonce s’échangeant perpétuellement

BIBLIOGRAPHIE
Causeries Médicales Pratiques

Du D1 PATAY
Délégué médical del Ü. V. F. ,

Cet ouvrage, éminemment pratique et 
très portatif, in-16, a sa place marquée 
non seulement dans toutes les bibliothè-

C Y C L ES
Vente, Echange et Réparations 

De Machines de tous systèmes

EMAILLAGE AU FOUR

machines a COUDRE

G A T I NET 
MÉCANICIEN ■

RUE DE LA PARCHEMINERIE,4 
(Place de la Halle-aux-Blés) 

BENNES I

TEINTURERIE NOUVELLE
/ LECLAIR %

8, rue de Toulouse, 8 à 
à

RENNES
------- --------- •-----------------

TEINTURE PERFECTIONNÉE
TEINTURE EN NOIR EN 24 HEURES 

NETTOYAGE RAPIDE & SOIGNÉ

Prix défiant toute Concurrence

ques. mais encore et surtou dansla saco- 
Uieliu UyCi&,G‘aA.Ha-- du 

touriste, dans la poche duchasseur, et en 
général de toute personne qui sort dé chez 
elle, soit pour une course, soit simplement 
pour une promenade..

Dans notre prochain numéro nous ana
lyserons cet intéressant ouvrage.

En vente, dès à présent, au bureau du 
Rennes- Vélo.

Prix de la brochure : 0 fr. 60.
1/3 de réduction est accordé aux mem

bres du Vélo-Cycle Rennais et de l’Union 
Vélocipédique de France.

HOTEL MODERNE
17, 19, Quai Lamennais

RENNES
Postes et Télégraphe à quelques pas

Téléphone — Englisch SpsXen

Une organisation parfaite et le confort 
le plus moderne en font un établissement 
de tout L** ordre.

SALONS, GRANDES et PETITES SALLES
Table d’hôte et Restaurant à la carte 

Jardin d’hiver
Salles de bains, douches, chambre noire 

Garage, etc. .
OMNI Bits A TOué. LES. TRAINS)

GRANDS MAGASINS DU CYCLE
H. DAVY

Rue de Fougères, 4 bis, Rennes
SUCCURSALES :

Boulevard de la Liberté, Rennes 
et à Dinard (pendant la saison).

VENTE, LOCATION
* Echange et Réparations

MACHINES FRANÇAISES 
Anglaises et Américaines

VÉLOCIPÈDES
Les Fils de PEUGEOT Frères

VALENTIGNEY (Doubs)

SUCCURSALE DE RENNES 
7, Quai Lamartine, 7.

A GEN CE
A

DI NARD (llle--et--Vilaine)

FABRIQUE — RÉPARAI ION
i. ... . DF. •

VOITURES ET HARNAIS
Carrosserie en Ions genres

FORGE, CHAIRONNAGE, SELLERIE et PBINTURE

A. QUINTON
Ateliers et Magasins :

Rue Saint-Malo, 21 et 64
RENNES

GRAND CHOIX DE VOITURES NEUVES
- --- — et d’nccasici. '

Prix modérés et facilités da paiement
Prêts de voitures pendant la durée des 

réparations..

JEUNE HOMME S servicemint 
taire, très actif, bonne éducation, demande 
emploi.

S’adresser au bureau du journal.

PHARMACIE DE LA CROIX DE GENÈVE 
Place de la Mairie — RENNES

HYGIÈNE
de la bouche

— 
Smp iodotanique 
de GALAINE

remplace
L’H U IL E 

de foie de morue

. Elixir dentifrice 
antiseptique

Dragées vermifuges 
font disparaître 

toutes les 
indispositions 
chez les enfants

nn 
C
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de la chevelure
MIXTURE

ant pelliculaire
$G AL AINE, pharmacien supérieur de V classe 

Dépôt des trousses individuelles de l’U. V. F


